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 Policy för utveckling över åldersgrupper 

 Samarbete med lag i högre ålderskategori kan erbjudas alla som är redo med förutsä�ning 
 a� det fungerar för samtliga inblandade lag och bedöms genom e� samarbete mellan 
 coacherna i respek�ve lag och spelaransvarig. Eventuell permanent uppfly�ning involverar 
 all�d en styrelsemedlem samt spelarens målsman. 

 Förutsä�ningar som måste vara uppfyllda för a� du ska få möjlighet a� träna extra. 

 1.  Din tränare/spelaransvarig upplever a� du har förmågor som ligger långt framme i 
 teknisk, mental och fysisk utveckling. 

 2.  Du är en respek�ull person och behandlar aldrig dina medspelare nedlåtande eller 
 kränkande. Du passar �der, svarar på kallelser, respekterar dina tränare och har fullt 
 fokus under träningar. 

 3.  Uppfyller du samtliga kriterier för spelare som vill träna extra, kommer din utveckling 
 diskuteras med coachen för det lag som har mer avancerad träning och coachen i di� 
 årslag. Vilka tränings�llfällen du kommer ha möjlighet �ll extra träning görs upp med 
 mo�agande coach. 

 Ramar som gäller för spelare som blivit erbjudna a� träna extra (om ovanstående 
 förutsä�ningar är uppfyllda): 

 1.  Hur mycket du kommer träna i di� hemmalag diskuteras med coacherna. I Tyresö 
 Basket är det vik�gt a� över �d ha en och samma �llhörighet för kontakt, 
 spelarutveckling och lagkänsla. 

 2.  Di� årslag är din grund och kommer all�d vara di� ”hemmalag”. Du tränar och spelar 
 matcher extra i e� annat lag. 

 3.  Erbjuds extra träning kommer denna inledas med e� par veckors provperiod för a� se 
 hur det fungerar. 

 4.  Även om extraträning kan erbjudas just nu kommer den inte a� vara permanent utan 
 kan närsomhelst ändras beroende på ändrade förutsä�ningar. 

 Tänk på! Syns du inte i din åldersgrupp syns du inte heller av andra coacher eller i region- 
 eller landslagsverksamhet. 
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