Tyreso Basket policy

Foreningspolicyn visar de grundldggande varderingar som galler i Tyreso Basket. Till
foreningspolicyn finns kompletterande dokument avseende:

- Stadgar

- Utveckling 6ver aldersgrupper
- Cuper

- Utrustning - bollar och klader

Tyreso6 Basket
Tyreso Basket ar klubben som passar alla.

Idrott betyder sa mycket i sa manga manniskors liv, da ar det viktigt att den bedrivs pa ett
bra satt. | Tyreso Basket stravar vi efter att kontinuerligt utveckla och forbattra
verksamheten och anpassa den efter de aktivas behov och énskemal. Vi vill pa alla nivaer
bedriva var idrott sa att den utvecklar manniskor positivt saval fysiskt och psykiskt som
socialt och kulturellt.

Spelare och ledare i Tyreso Basket skall vara foredomen vad géller upptradande bade pa
och utanfor planer. Genom samarbete och utbyte mellan olika arskullar vill vi odla en
gemenskap och skapa en utvecklande miljé dar alla kdnner sig vdlkomna och far ratt
utmaningar. Att Tyreso Basket ska vara en trygg utvecklingsmiljo for spelare och ledare ar
viktigt for oss som forening.

Vi i Tyreso Basket uppmuntrar till att prova och halla pa med flera idrotter sa langt upp i
aldrarna som mojligt.



Vision/Mal

e N3 och attrahera sa manga som majligt, sa lange sa mojligt. Vart mal ar att
spelare och ledare vill fortsatta inom Tyreso Basket sa lange som maijligt.

e Alla unga ska fa forutsattningar att utvecklas och vixa bade som spelare, ledare
och manniskor bade pa och utanfoér basketplanen

Vardegrund

Ansvar — Du ar alltid dr ansvarig for ditt eget agerande.

Respekt — Visa respekt for andras asikter och andras satt att vara, alla ar lika mycket
varda. Inkludera varandra i gruppen, oavsett asikter och séatt att vara.

Engagemang — Bry dig om dina lagkamrater, dina spelare, dina lagforaldrar det vill saga
alla i var forening.

Fokus - Nar du ar i hallen var narvarande och ge det du gér 100%.

Vilka férvantningar kan man ha pa Tyreso Basket?

Att vi erbjuder spelare mojlighet att utvecklas utifran deras egna férutsattningar.

e Att vi har utbildade och kunniga ledare som har ett stort engagemang for spelare
och Tyreso Basket.

e Att vi tar avstand fran all form av krdankande behandling.
Att vi verkar for en jamstalld verksamhet dar alla far samma majligheter att
utdva sin idrott.

® Hos Tyreso Basket ar man alltid valkommen, vi erbjuder en trygg miljo dar man ar
delaktig i ett sammanhang.

e Att vi finnas dar for spelarna.



Vilka forvantningar har vi i pa vara ledare?

e Att man ser och uppmarksammar alla lagets spelare pa traning, match och 6vriga
aktiviteter.

e Att man kommer i tid till tréningar och matcher. Att man ar val férberedd med ett
tydligt syfte.

e Att man representerar foreningen pa ett positivt satt och upptrader respektfullt
och professionellt mot motstandare, domare, foraldrar och funktionarer.

e Att man verkar som ambassador for Tyreso Basket och ar en god foérebild som
ledare och méanniska, bade pa och utanfor basketplanen.

e Att man foljer Tyreso Baskets policy och andra direktiv.
Att man ar uppmarksam och aktivt motarbetar alla former av krankande
behandling.

e Att man har ratt utbildningsniva enligt Svenska Basketbollforbundets riktlinjer.

e Att man arligen lamnar in ett utdrag fran polisens Belastningsregister innan
sasongen borjar.

Vilka forvantningar har vi i pa vara spelare?

e Att du ar en god lagkamrat som hjalper och stottar dina kompisar och helt tar
avstand fran all form av krankande behandling.

e Att du alltid kdimpar och gor ditt basta.
Att du upptrader pa ett respektfullt satt mot alla manniskor du moter runt
basketen.

e Att du passar tider, och har en fylld vattenflaska nar traningen borjar.
Att du lyssnar pa ledarna.

Att du fran aret du fyller 13 tar med egen boll till traningen. (Se dokument
“Utrustning”)

Att du skapar goda vanor gillande kost, somn, skola, jobb, traning och fritid.
Att du skoter om din egen och féreningens utrustning.

Att du alltid ar en god ambassador for Tyreso Basket.

Att du foljer Tyreso Baskets policy och andra direktiv.



Vilka forvantningar har vi pa vuxna runt lagen?

Att man agerar stottande och positivt mot spelare och ledare.

Att man respekterar att det ar ledarna som haller i traningar och genomgangar.
Att man hjalper de yngre barnen att fa ihop helheten med kost, sémn, skola,
traning och fritid.

Att man stéller upp och arbetar vid gemensamma uppdrag som ingar i Tyreso
Baskets verksamhet. Till exempel vid cuper, matcher, sekretariat och som
lagforalder.

Att man som foralder ocksa representerar foreningen pa ett positivt satt och
upptrader respektfullt mot ledare, spelare, domare och funktionarer.

Att man vid fragor eller synpunkter kring lagets verksamhet i forsta hand vander
sig till lagets ledare.

Att du ser och pratar med ditt barn utan att jamfora med eller prata om andra
barn och ungdomar.

Att man foljer Tyreso Baskets policy och andra direktiv.

Vilka férvantningar har vi styrelsen?

Resor

Att forvalta de beslut som fattas pa arsmotet.

Att leda foreningens arbete.

Att representera foreningen i olika sammanhang.

Att folja de mandat som regleras i foreningens stadgar.

Att man verkar som ambassador for Tyreso Basket och ar en god forebild som
ledare och manniska, bade pa och utanfor basketplanen.

Att folja Tyreso Baskets policy och andra direktiv.

Nar laget aker pa resor finns det alltid en ledare med 6ver 18 ar. For yngre lag vill vi

ha med lagforaldrar som hjalp och stdd. Nar vi representerar Tyreso Basket géller

samma regler som beskrivit ovan i vad vi forvantar oss av spelare, ledare och vuxna

runt lagen.



Utveckling dver aldersgrupper

| sarskilda fall kan en spelare trana med eller flyttas upp permanent till en dldre
aldersgrupp eller ner till en yngre. Dessa forflyttningar kan endast ske efter en
noggrann utvardering av spelarens mognad och kunskapsniva. Beslut om upp- eller
nedflyttning tas av Tyreso Baskets ledning efter samrad med berdrda tréanare, spelare
och foraldrar. For mer detaljerad information kring utveckling 6ver aldersgrupper las
dven dokumentet “Utveckling 6ver aldersgrupper”

Fystraningar

Ju starkare och rorligare vi ar desto mindre skador, och om/nar vi skadar oss sa
kommer vi tillbaka mycket snabbare. Darfor har vi i satt ihop ett program hur vi i
Tyreso Basket tranar fys och rorlighet.

Forhallningssatt krankande behandling

Tyreso Basket tar avstand fran alla former av krankande behandling, sésom mobbing,
rasism, sexism och trakasserier. Vi accepterar aldrig krankningar kopplat till kon,
kdnsoverskridande identitet, etnisk tillhorighet, religion, funktionsnedséattning,

sexuell laggning eller alder.

Vara barn och ungdomar inom Tyreso Basket ska fostras i ett positivt och tillatande
klimat. Ledare, funktionadrer och andra vuxna har ett stort ansvar i féreningens
arbete mot krankande behandling. Vi ska alla férega med gott exempel och pa sa satt
guida vara spelare mot att ta ansvar, visa respekt och vara en bra kamrat i alla lagen.

Droger och alkohol

Under féreningens verksamhet ar allt bruk av alkohol och droger férbjudet. Detta
galler alla spelare och ledare pa resor, cuper och i samband med matcher och
traningar eller i andra sammanhang dar man kan uppfattas som representant for

foreningen.

Barn och ungdomar skall inte heller roka eller snusa. Vi vuxna skall vara goda

forebilder.



Doping

Tyreso Basket forbjuder all anvandning av doping och andra illegala droger eftersom
det varken ar forenligt med var férenings varderingar eller god hélsa.

Lagforaldrar

Var yngre lag behover lagforaldrar for att hjdlpa tranarna med administrativa sysslor
kring kallelser, matcher, skjutsning mm. Var inte en framling utan kliv fram och hjalp
oss bygga en lagkansla kring ditt barns lag.



